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2012/4. -+ 2012. november 5.

a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet programjaira, mely 2012. december 1-én
(szombaton) 13.00 - 1700 o6raig lesz Budapesten, az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar székhazanak el6adotermében (Budapest, 13. kertlet, Vaci Gt 73/A).

Tervezett programok:

13.00¢ra: Ingyenes vérnyomasmérés. Minden jelentkez§ ajandékot kap: 140/90 alatt
narancsot, felette citromot.

13.306ra:  Meglepetés program.

14.30 6ra: Sziinet.

14456r:  Hevér Krisztina Dij eredményhirdetés, dijatadas. (A program vezetdje Varga
Gabor.)

1515 6ra:  Lupusz Kviz. A 20 kérdés helyes megolda-
sanak kozlése, ajandéksorsolas. (A program (= &/ /
vezetdje Turi Gabriella.) -

1545 6ra:  Szlinet. P

16.004ra: Lupusz - ahogy én latom Fotopalyazat |.
zslirizésének eredményhirdetése. (A program [
vezetdje Purgel Zoltan.) A .-

16.30¢6ra:  Egyesiileti o6ra (egyesileti hirek, tagsagi ..
ugyek, kérdések-valaszok, tapasztalatcsere,
csoportos problémamegoldas, klubélet).
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Hencorichar,

Ezen a napon minden résztvevé Mikulascsomagot
kap ajandékba!
Ingyenes programunkra mindenkit szeretettel
varunk!

Y A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyeslilet hirlevele



Egyesuileti hirek

FOTOKIALLITASUNK A WESTENDBEN
Orémmel szeretném kézdIni, hogy a ,Lupusz — ahogy én
latom” nemzetkodzi fotopalydzatunk kidllitasanak
megnyitéja a budapesti WestEnd City Centerben lesz
2012. december 15-én (szombaton) 16 o6rakor.
Levélben megkerestem Demjan Sandor Urat
(Magyarorszag egyik legismertebb és legelismertebb
vallalkozdjat) és a WestEnd City Centert lizemeltetd
céget, s kértem, hogy kidllitasunk helyszinének
biztositsak az Uzletkdzpontot. Kérelmiink pozitiv
elbiralasban részesilt, amelynek nagyon oriilok. Bar
tudom, hogy fotokiallitasoknak legtdbbszdr kulturalis
intézmény ad otthont, én azt szerettem volna, hogy
nagyon-nagyon sokan lassak a képeket, s ez szerintem
igy garantalt is, hiszen a WestEndben a kiallitas
idStartama alatt (Karacsonyi fészezonban) tébb mint
egymillié ember megfordul. Emlékszem, hogy amikor a
Nationale Geographic kidllitason az én fotém is ki volt
allitva a WestEndben, nagyon sokan felhivtak, hogy latjak
a képemet.

Nagyon hélasak vagyunk Demjan Sandor Urnak és a
WestEndnek, készonijiik timogatasukat!
A fotokiallitas meghivdja lapunk 6. oldalan taldlhatd,
szeretettel varunk mindenkit!

ORIASPLAKATUNK
Szeretnénk Magyarorszdg autoimmun  centrumaiba,
immunoldgiai szakrendelSibe elhelyezni 100 cm x 70 cm-
es plakatainkat a betegek tajékoztatasa céljabol. A
plakaton a lupusz betegség tiineteit, jellemzdit
ismertetjik latvanyos grafikai megoldassal.
Legutébbi lapszamunk megjelenése utan tébb tagunk is
kérte, hogy nagyobb méretben jelentessik meg a plakat
mintajat. Lapunk 8-9. oldalan a tervezett plakat mintaja
megtekinthetd nagy méretben is.

TAGDI) FIZETES

2012-t8l koltséghatékonysagi okokbol tobbféle tagsagi
tipus - és ezzel tobbféle tagsagi dij - kerdlt
megéllapitasra. Gyakorlatban ez annyit jelent, hogy aki
rendelkezik internet eléréssel, s elfogadja azt, hogy e-
mailben kildjik el kiadvanyainkat, azoknak 1500 Ft / év-
re valtozott a tagsagi dij. Akik ragaszkodnak a postai
kézbesitéshez, azoknak 3000 Ft / év-re emelkedett a
tagsagi dij.
Kérjik tagjainkat, hogy egyestiletiink zékkenémentes
mUkodése érdekében 2013. januar 31-ig egyenlitsék ki a
tagdijat. Az egyesiileti tagdij bevételiinket
KIZAROLAG miikodési koltségeink finanszirozasara
hasznaljuk fel, pl. postakoltség, telefonkoltség, weboldal
fenntartas, nyomtatvanyok, stb... (Gyakorlatilag az egész
évben befolyt tagdij bevételek az éves postakoltségtinket
sem tudjak teljes mértékben fedezni. )
Aktiv I. és Tamogato . tagjainknak (a 3000 Ft tagdijat
fizet6k) kaldtiink készpénzatutalasi megbizast (sarga
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csekket), de a tagdij kiegyenlithetd banki atutalassal az
57200062-10027202 szamlaszamra.
Aktiv II. és Tamogato II. tagjaink (az 1500 Ft tagdijat
fizetdk) csak banki atutaldssal tudjék teljesiteni a tagdij
kifizetését az 57200062-10027202 szamlaszamra. E
tagjaink szamara elektronikus (e-mail) értesitést kildtink.
A 2013. évi tagdij kiegyenlitését igazold bélyeget (melyet
a tagsagi kartydba kell ragasztani) 2013. marcius 15-ig
kiildjuk meg azon tagjainknak, akik a befizetési hataridét
betartva, kiegyenlitették tagdijukat. Késedelmes kiegyen-
lités miatt a késébbiekben nem tudjuk pétolni a bélyeget!
Aki szeretne Uj tagsagi kartyat, kérésre dijmentesen
kildink. (El6fordulhat azon tagjainkndl, akik a 2012.
évben valtottak tagsagot, hogy nem kaptak tagsagi
kartyat. Ezt is 2013. marcius 15-ig pétoljuk!)
Amennyiben a tagdij kiegyenlitése a feltiintetett
hatariddig nem torténik meg, alapszabalyunk értelmében
a tagsdg automatikusan megsztinik. Amennyiben az
adatokban valtozas kovetkezett be, kérjiik, azt is jelezzék
mihamarabb!

SZJA KEDVEZMENY SLE BETEGEKNEK IS
Az Osszevont addalap addjat csokkenti a sulyos
fogyatékkal él6 maganszemélynél az errdl szdl6 igazolas
alapjan a fogyatékkal val6 élet kezdd napjanak
hénapjatol ezen allapot fenndllasa idején havonta, az
adéév elsé napjan érvényes havi minimalbér 5 %-anak
megfelelS Gsszeg.
Az Osszevont adodalap adéjat csokkents kedvezmény
igénybevétele szempontjabdl stlyos fogyatékkal élének
kell tekinteni azt a személyt, aki a 335/2009. (XI.29)
Kormanyrendelet mellékletében meghatérozott betegsé-
gek valamelyikében szenved, vagy a mellékletben
meghatarozott valamely fogyatékkal él, és ez kiilon
jogszabalyban foglaltak szerint megéllapitasra kerilt. A
lupusz (SLE) betegség szerepel a mellékletben! A
kedvezmény igénybe vételére jogosult az a személy is, aki
fogyatékossagi tamogatasban részesil. A kedvezmény
igénybevétele szempontjabdl a sdlyos fogyatéknak
mindstlé betegség, illetve fogyaték megallapitasara, és az
allapot végleges, vagy atmeneti jellegének meghatarozésa
szakambulancia, vagy korhdzi osztly szakorvosa jogosult.
Az errdl sz6l6 igazolast tehat a szakambulancia
szakorvosa, vagy a jogosultsagot megallapité szakorvosi
dokumentacié alapjan a beteg haziorvosa allitja ki. Az
ideiglenes igazolast évente kell kidllitani, az adoéévben
fennallé stllyos fogyatékot megalapozo betegségrdl, illetve
a fogyatékrol Ha a fogyaték véglegessége kerllt
megallapitasra, akkor végleges igazolas kertil kiallitasra.
Tehat a munkavallalé (SZJA-t fizets) SLE-s betegek
szerezzék be az igazolast haziorvosuktol, s jelezzék
konyvel@jiknek, hogy a kedvezményt igénybe
szeretnék venni. (Ugy tudjuk, hogy ezt 5 évre
visszamendleg is lehet érvényesiteni) Ez a kedvezmény
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havonta legalabb 4-5000 Ft kezdezményt jelent az
SLE betegeknek.

Allasfoglalést kértem a Nemzeti Ado- és Vamhivataltol
(NAV), mivel tobb betegtarsunk is jelezte felém, hogy
szakorvosuk, haziorvosuk nem adja ki az igazolast
annak ellenére, hogy SLE beteg. Levelemben kérdeztem,
hogy ebben az esetben mi a teendd, hiszen az SLE
betegség gyogyithatatlan, s pl. egy zardjelentés
masolataval is hitelesen lehetne igazolni a betegség
meglétét. A valasz megérkezéséig azt kérem a
betegtarsaktdl, hogy legyenek tirelemmel a szakorvosuk,
haziorvosuk felé, hiszen az igazolds kiaddsa nem
rosszindulat, hanem csak téjékozatlansag miatt lehet.
Sajnos az utdbbi években egyre tulterheltebbek az
orvosok a jelentdsen megndvekedett adminisztracios
teher miatt.

PILLANGO MAGAZINUNK

Egyesiletiink ebben az évben is szeretné kiadni Pillangé
cimi magazinjat. Ez a lap lesz az 5. megjelenés. Els§
lapszamunk — hosszas elékészité munka utan — 5 évvel
ezel6tt jelent meg, majd a tovabbi megjelenések évente
kovették egymast. Magazinunkban neves orvosok irasai
jelentek meg a lupusszal és egyéb autoimmun
betegségekkel kapcsolatban. Magazinjaink megjelenését
kovetéen nagyon sok pozitiv visszajelzést kaptunk
betegektdl, orvosoktdl, hazai és nemzetkdzi  civil
szervezetektdl. Szeretnénk minden évben legalabb
egyszer kiadni Pillangd magazinunkat, s ingyenesen
eliuttatni az autoimmun betegek szdmara, valamint
publikalni weboldalainkon. A magazin ingyenes, kereske-
delmi forgalomba nem kerill. Magazinunk Magyarorsza-
gon hianypétlo, hiszen nincs egy olyan lap sem, amely
kozvetlen lupuszos betegek szamara jelenik meg.
Egyesiiletiink kiemelt célja, hogy a magyar auto-
immun betegek tobb tizezres taborat tajékoztassa.
Magazinunk 5. lapszama 2012. december 15-én jelenik
meg, a ,Lupusz — ahogy én latom" fotdpalyazatunk
kiallitdsanak megnyitojara. Neves orvosokat kértiink
fel, hogy irjanak lapunkba. Az orvosi irasok mellett
terveink szerint koézoljik a Il. Hevér Krisztina Dij
nyertesének palyamunkdjat, Kitekint§ rovatunkban
bemutatkozik az Osteoporosis Betegek Magyarorsza-
gi Egyesilete, megjelennek a fotdpalyazatunkra érkezett
— és a zsUri altal kidllitasra javasolt — fotdk, folytatédik
Az én naplom” és az LOnmivel§” rovat is. ,Az én
naplém" cimdi rovatunkba varjuk azon SLE-s betegek
jelentkezését, akik irnanak betegségiikrdl, beteg-
életatjukrol, elmesélnék sajat torténetiket, a
betegséggel valo kihivasokat megosztanadk olvasdinkkal.
(Jelentkezni egyesuletiink elérhetéségein lehet.)
Magazinunk a wwwlupusz.hu/ pillango/ oldalunkon is
elérhetd lesz.
ADO EGY SZAZALEK

Ebben az ,addévben” is nagy hangsllyt szeretnék
helyezni idén ad6 egy-szazalékos kampanyunkra.
Szeretnénk, ha koévetkezé éviink is ugyanolyan
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programokban és kiadvanyokban gazdag lenne,
mint a 2012-es év. Nekink - és mindazon
szervezeteknek, akiknek valdban sziiksége van az add
egy szazalékara - nem tud kolteni Oriasplakatra. Ezért
kérek mindenkit, hogy vegyen részt ebben a munkéaban, s
ne csak sajat és csalddja addfelajanlasaval segitsen,
hanem keresse meg tavolabbi ismerdsét, rokonat,
baratjat, kollégajat, szomszédjat, stb.

Az autoimmun betegek nagy része rokkantnyugdijas.
Mivel nincs adojuk, igy rendelkezni sem tudnak az egy
szazalékrél. Ez az egyik olyan tény, amelyben hatranyban

vagyunk mas szervezetektdl. Ezért is fontos a
kampanymunka! Ennyit mindenki tegyen meg

egyestiletlinkért! Nem nagy munka, de rengeteg segitség!
Adészamunk: 18157860-1-06. Lapunk 13-14. oldalan
megjelentettiink egy rendelkezé nyilatkozatot, ezt kitoltve
és kivagva vissza lehet kildeni a Nemzeti Ado6- és
Véamhivatalnak.

Tagjainknak kiildtiink plakatot, melyen az egy szazalékos
felhivasunk lathat6. Kérek minden tagot, betegtérsat,
hogy a plakat legaljanal vagjon be a szaggatott vonal
mentén, s igy tegye ki olyan helyre, ahol sokan
megfordulnak. (A plakat kihelyezése elétt nézze meg,
hogy az adott helyre ki lehet-e plakatot tenni) Ezdton is
koszonok minden segitséget!

Ebedth: HesTiBST fritia, KEsnaund Geneseinken mindenid siléhan
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LUPUSZ KViz

El6z6 lapunkban megjelent Lupusz Kviz jatékunk
utols6 - negyedik - forduldjanak kérdései. A
kvizjatékkal célunk az, hogy aki lupusz (SLE) beteg,
jobban megismerje betegségét, aki egészséges (vagy mas
betegségben szenved) annak be tudjuk mutatni azt a
kort, amelyben nagyon sokan szenvediink. A jatékba
érkeztek tovabbi ajandék felajanlasok, igy a helyes
valaszolok kozott kozel 100.000 Ft Osszértékben
sorsolunk ki ajandékokat 2012. december 1-jén 1515
orakor. A fédij egy Omron felkaros vérnyomasmérd.
Tovabbi kisebb-nagyobb ajandék felajanlasokat
elfogadunk, a felajanlé nevét kozzétessziik a sorsolason
és kovetkezd kiadvanyainkban.



DVD-K AKTIV I. és TAMOGATO I. TAGJAINKNAK
2013. év els6 negyedévében kézbesitjik tagjaink
szaméara 8. DVD-nket, melyen a 2012. év eseményei
tekinthet6k meg. Fontos szdmunkra, hogy orvosi el6ada-
sainkat, beszamoldinkat azon tagjaink is meg tudjak
nézni, akik a tavolsag vagy egészségiigyi okok miatt nem
tudnak eljonni talalkozdinkra. Immar 6t év éta rogzitjik a
talalkozdinkon elhangz6 elSadasokat, majd a stddio
utomunkalatok utan publikéljuk weblapunkon és DVD
kiadvanyt késztiink. igy aki nem rendelkezik internet
eléréssel, az otthonaban is megnézheti DVD-lejatszo
segitségével elGadasainkat. De érdekes lehet azoknak is
Ujra megnézni, akik mar személyesen lattak az el6adast.
A DVD kereskedelmi forgalomba nem keriil, azt
kizarolag Aktiv 1. és Tamogat6 I. tagjaink kapjak
meg. A videofilmek minden tagunk szdméra
megtekinthetSk weblapunkon.

TAMOGASSA EGYESULETUNKET!
Egyesiletink céljai megvaldsitésahoz szivesen fogad
anyagi tamogatast. Amennyiben lehetésége van arra,
hogy egyedi mértékli pénzbefizetéssel tdmogassa a
Magyar Lupus Egyesiiletet.

+ Adoményozas kozvetlen bankszamlaszamra:

—
Schopper Gabriella Alap: 57200062-10027202
Tamogatott cél: betegféorumok, Lepke és Pillangd
Ujsagok, tdjékoztaté kiadvanyok, weboldal, egyéb

programok.

q"lupw;

Dr. Kaposi Mér Alap: 57200062-10031858

Amennyiben nem rendelkezik bankszdmlaszammal,
barmelyik Postan - belfdldi postautalvanyon - befizethet
egyedi mértékli pénzadomanyt. Az utalvany felvételekor
a Posta feladasi dijat szamit fel melynek mértéke
megtaldlhatd weblapjukon: wwwposta.hu A cimzett
mezébe ne egyesiiletiink levélcimét, hanem a
Schopper Gabriella Alap vagy a Dr. Kaposi Mér Alap
kozvetlen bankszamlaszamat és a Posta iranyitoszamat
adja meg:

Schopper Gabriella Alap tamogatasa esetén:
57200062-10027202, 1910 Budapest

Dr. Kaposi Mor Alap tamogatasa esetén:
57200062-10031858, 1910 Budapest

+ Telefonvonal hivasaval

Bruttd 250 Ft-ot tud adomanyozni egyesiiletiinknek, ha
felhivja a 13600-at, s megadja a 43-as kodot! A harom
legnagyobb hazai mobil- és tavkézlési szolgaltatd
(Magyar Telekom Nyrt., Telenor Magyarorszag Zrt.,
Vodafone Magyarorszag Zrt.) el6fizetdi tudjak hasznalni e
szolgaltatast. A telefonvonalas adomanyozasi
lehetéség a NIOK Alapitvany tamogatasaval valésult
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+ Online bankkartyas adomanyozas
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Az OTP Bank biztonsdgos rendszerén. Elfogadott
bankkartyak: Visa (egyes Electron kartydk is),
EuroCard/MasterCard dombornyomott, American

Express. Az internetes fizetés biztonsdganak tovabbi
novelése érdekében az OTP Bank bevezette a Verified by
Visa / MasterCard Secure Code (VbV/MSC)
szolgdltatast. Az online adomanyozasi lehetéség a
NIOK Alapitvany és az OTP Bank tamogatasaval
valésult meg. Kérjik, hogy az online adomanyozéasnal a
.Megjegyzés" rovatba irja be, hogy pénzadomanyat a Dr.
Kaposi Mor Alapba vagy a Schopper Gabriella
Alapba kivanja felajanlani. (Ha Uresen hagyja a mezét,
akkor adomanybdl 50-50%-ban részestl a Dr. Kaposi
Mér Alap és a Schopper Gabriella Alap.)
Bankkartyas adomanyozas:
www.lupusz.hu/adomanyozas/

Tamogatott cél: raszoruld autoimmun betegségben | - PayPal

szenveddk gyogyszerkoltségeihez vald hozzajarulds

palyazat Gtjan Pay Pa ’

+ Adomanyozas postai utalvanyon
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A vilag legnépszertibb onine fizetési rendszerén is
adoméanyozhat egyesiletiinknek. Elfogadott
bankkartyak: Visa (egyes Electron kartyak is),
EuroCard/MasterCard dombornyomott, American
Express, egyéb bank- és hitelkartyatipusok. PayPal-en
érkez6 pénzadomanyoknal 50-50% mértékben
részesiil a Dr. Kaposi Moér Alap és a Schopper
Gabriella Alap.
PayPal adomanyozas:
www.lupusz.hu/adomanyozas/
+ Adomanylada
Betegforumaink helyszinén elhelyezett adoméanyladaba
torténé pénzbedobdssal is tamogathatja kdzhaszni
szervezetiinket.
Az adomanyladankba gyuijtott pénzadomanyokbol
50-50% mértékben részesil a Dr. Kaposi Mér Alap
és a Schopper Gabriella Alap.
Az adomany beérkezését kdvetben igazolast allitunk ki az
adomanyozasrél és postan kikdldjiik. (Amennyiben az
adomanyozaskor nem ismerjik az adomanyozd nevét,
cimét, sajnos igazolast sem tudunk kiildeni) Ha banki
atutalassal kivan pénzt kildeni, kérjik levélben, faxon,
telefonon vagy e-mailben adja meg adatait, hogy az
igazolast kiallithassuk. Eztton is kdszonjik valamennyi
nagylelki adomanyozénk tamogatasat!
EGYESULETI ORA
Egyesiileti 6ra elnevezéssel egy (j kezdeményezést
inditottunk. Betegférumainkon az orvosi elSadasok utan
mindig lenne egy o¢ra klubfoglalkozas”, ahol meg-

beszélhetnénk az egyesilet hireit, lehetdség lenne
tapasztalatcserére, kozés problémamegoldasra, stb...

Szeretném, ha ezen a programon - el6re egyeztetve -
mindig bemutatkozna egy betegtarsunk, elmeséiné
betegsége torténetét maximum 20 percben. Bizom
benne, hogy ez a kezdeményezés sikeres lesz.

ONKENTESSEG

Nemzetkozi tapasztalatok alapjan szeretnénk tagjain-
kat, betegtarsainkat jobban belevonni kézhasznu
munkéankba, valamint kikérni véleményilket, Gtleteiket,
javaslataikat. Ha ugy latja, hogy meg tud egy onall6 — az
autoimmun  betegeket segit6 — projektet valdsitani
egyesUletiink keretein bellll, jelentkezzen 6nkéntesnek az
egyesiilet elérhetdségein. Barmilyen programmal,
kiadvannyal kapcsolatban varjuk javaslataikat, Stleteiket.

FACEBOOK, IWIW, YOUTUBE
A Magyar Lupus Egyesilet jelen van a legnépszertibb
kozosségi portalokon. Ezeken az oldalakon is talalhatd
informéacié a lupuszrdl, egyesiletiinkrél. A portélhoz
csatlakozok tudjak egyméssal tartani a kapcsolatot,
virtudlis baratsdgok, ismeretségek gyakran létrejonnek.
Akinek van internet hozzaférése, csatlakozzon ezekhez az
oldalakhoz, ,lajkolja" lapunkat.
facebook: http://wwwfacebook.com/lupuszegyesulet
iWIW: http://iwiw.hu/lupusz
YouTube: http://wwwyoutube.com/user/LupusHungary
KEDVES TAGOK, ORVOSOK, SEGITOK, OLVASOK!
Akikkel mar nem taldlkozok ebben az évben, Azoknak
megkoszénve egész évi figyelmiiket, segitségiiket, Boldog

Karacsonyi Unnepeket és Egészségben, Sikerekben
Gazdag 2013-as esztendSt kivanok munkatéarsaim
nevében is!
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Purgel Zoltan elndk
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Tisztelettel és szeretettel meghivjuk
Ont, Csal4djat és Bardtait

LUPUSZ — AHOGY EN LATOM
LUPUS — AS | SEE IT

nemzetkozi fotopalyazatunk
kiallitasanak megnyitojara, mely

Lupusz - shogy en lafom

2012. december 15-én (szombaton) M
upus — As | See It

A PHOTOGRAPHY COMPETITION
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Legutdbbi betegférumunkrol

2012. évi harmadik betegférumunkat szeptember utolsd
szombatjan tartottuk az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar székhdzanak el6adétermében. Minden vendé-
glink a regisztraciét kovetSen jegyzettombdt, tollat,
frissit6t kapott.

1330 oratél kezdédtek programijaink, elsé eladénk Dr.
Szekanecz Zoltan Intézményvezet Professzor Ur
(Debreceni  Egyetem, Orvos- és Egészségtudomanyi
Centrum, Belgyogyaszati Intézet, Reumatolégiai Tanszék)
volt, aki az SLE-rél kozérthetéen cimmel tartott kivald —
és tényleg kozérthets — elSadast. Professzor Ur
eladasaban beszélt azokrdl az Uj célzott terapias
lehet&ségekrdl, amelyek mar Magyarorszagon is — igaz,
nehezen, de — elérhetk, majd valaszolt a feltett sok-sok
kérdésre.

A kovetkezd elSadas 14.30 orakor kdvetkezett. Sarkany
Gsilla, az autoimmun betegeket nagy szamban érintd
szdjszarazsagrol és annak egészségligyi vonatkozasairdl
tartott értékes elGadast.

Koszonjuk mindkét eléadénknak a  szinvonalas eld-
addasokat!

Ezen a betegférumunkon ,egyesiileti éra” elnevezéssel
egy Uj kezdeményezést inditottunk. Megbeszéltik az
egyesllet hireit, megoldast kerestiink egymas problé-
maira. E program keretén belil mutatkozott be Csajagi

lidik6 betegtarsunk, s mesélte el betegéletttjat. lldikotol
kivalo otleteket kaptunk a betegség kezelésére, a

nehezebb idGszakok athidalasara. lldiko, ezdton s
koszonjik, hogy megosztottad veliink torténetedet!
(Varjuk betegtarsak jelentkezését, akik elmeséinék
betegéletdtjukat.)

Gyogyszer felajanlast kaptunk Krajcsovicz Janos Urtol,
akinek felesége ezen a nyaron elhunyt. Szomortan
hallottuk ezt a hirt. Felesége megmaradt gyogyszereit a
jelenlévék kozott igazsagosan kiosztottuk.

Szeretném ez(ton is megkdszonni Dr. Sélleiné Marki
Maria Féigazgatonének, hogy egész évben rendelkezé-
stinkre bocsajtotta az OEP el6adétermét. Nekiink ez nagy
tdmogatas, hiszen egy kulturalt és jol megkozelithetd
helyen tudjuk megtartani betegférumainkat.

Kovetkezé betegforumunk 2012. december elsején
13 oratdl lesz megszokott helysziniinkén. Sok szeretettel
varunk mindenkit e programunkra, amely rendhagyo lesz,
hiszen egy meglepetés programmal varjuk a beteg-
tarsakat. A programsorozat keretén belll kihirdetjik a II.
Hevér Krisztina Dij eredményét, kisorsoljuk a Lupusz
Kviz jatékunkra érkezett helyes megfejtéseket, s
fotopalyazatunk eredményeit is ekkor kozoljik. Ez a
rendezvénylink is ingyenes, latogatéink Mikulascsomagot
kapnak ajandékba. Sok szeretettel varunk mindenkit!

Skorpidk mérgével g

Tobb olyan toxint is felfedeztek a Debreceni Egyetem
(DE) Biofizikai és Sejtbiologiai Intézetének kutatdi
amelyekkel a szervezetben 1évS rendellenes sejteket
felismerd és elpusztitd sejtek tdlmiikodését, és igy az
autoimmun betegségek kialakulasat lehet megel&zni.

A tébb mint tiz éve alakult munkacsoport a DE
kutatéegyetemi palyazatanak keretében végzi azt a
munkat. A kutatdk a rendellenes — koérokozéval fertézott
vagy rakos — sejteket kiszliré T-sejteket vizsgaljak.

Az immunrendszer rendeltetésszeri miikodésébe gyakran
cstszhat hiba: eléfordulhat, hogy a T-sejtek tdimdikodnek,
azaz a szervezet sajat, jol mikods sejtjeit s
megtamadijak. llyenkor alakulnak ki az Ugynevezett
autoimmun  betegségek - ismertette Panyi Gyorgy
tanszékvezetd.

A kutatashoz egy mexikéi munkacsoport biztosit tisztitott
és Osszetevdire bontott skorpidomérget. A bioldgiailag
aktiv méregkomponensek kozll az ioncsatornak gatlasara
alkalmas, kismérett, fehérje természetli peptid toxinokat
keresik a debreceni szakemberek, amelyek a jévében az
autoimmun betegségek gyogyitdsara haszndlt gyogy-
szerek alapanyagai lehetnek.

A kutatdcsoport a méregben tébb olyan toxint is
felfedezett, amelyek a T-sejtek egyik specifikus

.

A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyeslilet hirlevele

ioncsatorndjat gatoljdk, vagyis e molekuldk alkalmaza-
saval vissza lehet szoritani az autoimmun betegségekre
jellemzd  szoveti reakcidkat. A projektben résztvevdk
allaspontja  szerint ezek az eredmények rendkivil
biztatdak és egyben kozlik azt is, hogy a kutatas atlépett
az allatkisérleti stadiumba.

A most publikdlt eredmények orvosi gyakorlatban valo
felhasznélasra valészintileg még tobb mint tiz évet kell
varni, de a kutatés folytatadsahoz a kozelmultban Gjabb
palyézati forrast sikertilt elnyernitik.

(Forras: MTI)
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LUPUSZ

A lupusz (SLE) betegség tlinetei

SLE =
Systemic Lupus Erythematosus

Kozponti és periférias idegrendszer . A Szem és nyalkahartyak

Pszichozis, fejfajas, neuropatia, depresszio,
feszilt allapot, rossz kézérzet, laz.

Fekelyek a szemben, szajban, orrban,
szemszarazsag, szajszarazsag.

Vérszegénység, trombozis, csokkent
trombocitaszam, extrém faradékonysag.

Pillang6 alaku kiGtés az arcon,
fényérzékenység.

Sziv

Mellhartya gyulladas, tidégyulladas. Szivburokgyulladas, szivizomgyulladas,

szivbelhartyagyulladas.

Fehérjevizelés, magas vérnyomas, Hanyinger, hasmenés, testsuly csékkenés.

veseelégtelenség, odémak.



Ki jogosult kézgyogyellatasi igazolvanyra?

2008. januar 1-jét kdvetden az alanyi jogon megallapitott
kozgydgyellatasi jogosultsag iddtartama két év, normativ
és méltanyossagi alapon pedig egy évre allapithaté meg
a kozgydgyellatasi jogosultsag.

Alanyi jogon
- az 4tmeneti gondozott, az &tmeneti és tartos nevelésbe
vett kiskord;
- a rendszeres szocidlis segélyben részesils egészség-
karosodott személy;
- a pénzellatasban részesllé hadigondozott és a nemzeti
gondozott;
- a kdzponti szocidlis segélyben részesils;
- a rokkantsagi jaradékos;
2012. aprilis 14-étdl tovabba:
- az, aki, vagy aki utan szilGje vagy eltartéja magasabb
Osszegli csaladi potlékban részesl;
- az, aki rokkantsagi ellatasban részesill és az egészségi
dllapota a rehabilitaciés hatdsag komplex mindsitése
alapjan nem haladja meg a 30%-o0s mértéket;
- az, aki a megvaltozott munkaképességli személyek
ellatasairdl és egyes torvények médositasardl szolé 2011,
évi CXCI. torvény (Mmtv) 30. § (4) bekezdés b) pont ba)
alpontjanak vagy 32. § (1) bekezdés a) pontjanak
alkalmazasaval rokkantsagi ellatasban részesil és 2011
december 31-én I. vagy Il. csoportt rokkantsagi, baleseti
rokkantsagi nyugdijra volt jogosult,
- az, aki rokkantsagi ellatasban részesiil, de nem tartozik
az el6z8 két pont hatélya ald és a kézgydgyelldtasra vald
jogosultsagat 2012. aprilis 15-éig megallapitottak;
- az, aki az Mmtv. 31 §-dnak alkalmazasaval oregségi
nyugdijban részesil és 2011. december 31-én |I. vagy II.
csoportt rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra volt
jogosult;
- az, aki Oregségi nyugdijban részesil, és a nyugdijra vald
jogosultsdgdnak megallapitdsat megel6z6 napon a 7
vagy 8. pont hatélya ala tartozott;
Felhivjuk a figyelmet arra, hogy azok a személyek, akik
az Mmtv. 31. §-anak alkalmazasaval 6regségi nyugdijban
részeslilnek és 2011 december 31-én 1. vagy II. csoportt
rokkantsagi, baleseti rokkantsagi nyugdijra voltak
jogosultak és
a) a 2011 december 31-én fenndllt kézgyogyellatasra vald
jogosultsagukat 2011 december 31-ét kovetden arra
tekintettel szlintették meg, vagy
b) a kozgyogyellatds megallapitasa irant benydjtott
kérelmiket 2011 december 31-ét kovetSen arra
tekintettel utasitotték el, hogy résziikre dregségi nyugdijat
dllapitottak meg, a jogosultsdgot megsziintet§ vagy a
kérelmet elutasito dontést a jegyz6 a fogyatékos
személyek jogairdl és esélyegyenlGségik biztositasardl
szOl6 1998. évi XXVI. térvény, valamint a szocidlis
igazgatasrol és szocidlis ellatasokrdl szolo 1993, évi Il

Lepke

térvény modositasardl szold 2012, évi XXXIV. torvény
hatalybalépését kdvetd harminc napon belll hivatalbél
fellilvizsgalja.

Normativ alapon megéllapitott jogosultsag
Normativ alapon jogosult kozgydgyellatasra az a
személy, akinek a havi rendszeres gyogyit6 ellatasanak —
elismert — koltsége meghaladja az oregségi teljes nyugdij
legkisebb &sszegének 10%-4t (2012-ben 2850 Ft-ot),
feltéve, hogy a csaladjdban az egy fére juté havi
jovedelem nem éri el az Oregségi nyugdij legkisebb
Osszegét (2012-ben 28500 Ft), egyedill éI6 esetén az
Oregségi nyugdij legkisebb Gsszegének 150%-at (2012-ben
a 42750 Ft-ot).

Méltanyossagi alapon megallapitott jogosultsag
A teleplilési 6nkormanyzatnak lehetdsége van arra, hogy
Onkormanyzati rendeletben meghatarozott feltételek
mellett, méltanyossagbol is megallapitson kozgydgyella-
tasra valé jogosultsagot.

A méltdnyossagi alapon kidllitott igazolvany utén
azonban a telepllési oOnkormanyzat a betegnek
megallapitott egyéni és eseti gydgyszerkeret éves dsszeg
30%-anak megfelel6 0Osszegl téritést fizet az
Egészségbiztositasi Alap javara egy éves idétartamra.
Krénikus betegségekre egyéni gyogyszerkeret
Az egyéni szlkségletekhez igazodd gydgyszerkeret
meghatarozdsa a beteg havi rendszerességgel szedett,
kronikus betegségei gydgyitasat szolgald gydgyszerek
alapjan torténik. Az egyéni gyogyszerkeretet a napi
legalacsonyabb terdpias koltségui gyogyszerek téritési dija
alapjan allapitjak meg az egészségbiztositd szakemberei,
a kozgydgyellatasi jogosultsag idétartamara vonatkozdan.
Az egyéni gyogyszerkeretet csak havi 1000 Ft feletti
gyogyszerkoltség esetén lehet megdllapitani, a
gyogyszerkeret felsé hatara pedig jelenleg nem lehet tobb
havi 12 000 Ft-ndl. (A gyogyszerkeret legmagasabb havi
Osszegét az éves kozponti koltségvetésrdl szolo torvény
hatdrozza meg, az adott évben kérelmezett 0j kozgydgy-
ellatasi igazolvanyok vonatkozasaban.)
A gybgyszerkoltség meghatarozasanadl a  kérelmezd
krénikus betegségéhez igazodd, egyhavi mennyiségre
szamolva legalacsonyabb koltségli, és az orvosszakmai
szabalyok szerint elséként valasztandd, legalacsonyabb
napi terdpias koltséggel alkalmazott készitményeket
veszik figyelembe.
A gyogyszerkéltség megallapitdsa soran legfeljebb havi
6000 forintig vehetdk figyelembe a nem csak szakorvos
altal  (nem csak szakorvosi javaslatra) rendelhetd
gyogyszerek. (Folytatjuk...

Forras: OEP Tajékoztatd
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Lupusz — ahogy én latom Fotopalyazat

A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesilet nemzetkozi fotdpalyazatot hirdet -
4Lupusz — ahogy én latom” cimmel. A pélyazat lehetéséget kinal minden fotdzast J

szeret§ embernek, hogy bemutathassa legjobb alkotésait. ElsGsorban olyan fotokat

varunk, amelyek az egészségkarosodott embereket, az autoimmun és reumatolégiai i

betegségekkel egyiitt él6 embereket 4brazol Ugy, ahogyan a kép készitdje latja. A

lupusz betegség jelképeivel (lepke, farkas, sct...) kapcsolatos témak is bemutathatok.
A palyazat célja: felhivni a figyelmet a lupusz betegségre, a betegséggel vald

egyUttélés kihivasaira. A betegségrdl informaciok taldlhatok a wwwlupus-europe.org
és a www.lupusz.hu weboldalon.

o

o.

Részvételi feltételek, informaciok

A palya ott, azon foglalkozastdl, életkortdl és lakohelytdl fliggetlendl barki

részt vehet. o
I o 3 . . Lupusz - ahogy én I3tom

Egy palyazod ma 10 db digitdlis képet kildhet be e-mailben a FOTOPALYAZAT

photo@lupusz. imre. A bekiildott alkotasok optimalis felbontasa: 300 Lupus - As | See It

dpi, 2030 cm-es
haladja meg az 5

Az e-mailben elkiildott fajlok egyenkénti mérete ne [EalSlElTGENARENIESNIEN]
ines és fekete-fehér képekkel is lehet palyazni. www.lupusz.hu/phota/
g iallitasi képek nagyitasanak koltségét a palyazat

Minden pélyazénak nevezési lapet kell kitolteni. A nevezési lap letéltheté: www.lupusz.hu/photo/ oldalrdl. A
nevezési lap e-mailben kiildhetd be, *dgc, *pdf vagy *.jpg formatumban.

. A nevezési lapon nyilatkoznia kell a szerzének, hogy a képen lathaté személyek irasban hozzajarultak, hogy a

roluk késziilt fotd nyilvanossagra hozhato: eredd esetleges jogsértések kdvetkezményei minden esetben a
kép készitdjét terhelik.

Nevezési dij nincs.
Beérkezési hataridé: 2012. november 15. 24:00 6r.

Dijazas: *
+ 1. dij: Oklevél + 100€ pénzjutalom ¢
+ 2. dij: Oklevél + 60€ pénzjutalom
+ 3. dij: Oklevél + 30€ pénzjutalom. O

+ 1. Kiiléndij: Oklevél + National Geographic kdnyv ajandék. b

+ 2. Kuléndij: Oklevél 4 National Geographic konyv ajandék. &

Zslirizés ideje: 2012. november 17 - 30.

A zstri elndke Purgel Zoltan, a Magyar Lupus Egyesilet elndke. Purgel Zolta pUs beteg, aktivan fotézik,
Magyarorszagon és kiilfldén is dijaztak fotoit. Legutébb a National Geographic Miagyarorszagi palyazatan ért el
eredményt, természetfotdja bekertilt a ,100 legjobb magyar fot6" kategoriaba. &

A zstiri tagjai:

- Papp Elek fotdmlvész (MFIAR Magyar Fotomlivészek Szovetsége)

+ Szab6 Béla fotémlivész (EFIAR Magyar Fotémlivészek Szovetsége, Canon Pro Club aIeInéke)7

- Szab6 Mérta fotémivész (AFIAR E-MAFOS2) &

- Toth Péter fotémlivész (AFIAP) .

A zstirizés eredményhirdetése: 2012. december 1. 16 o6rakor Budapesten, az Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar (OEP) székhelyének konferenciatermében, Vaci Gt 73/A. A dijak atadasa nem itt, hanem a kiallitas
megnyitéjan lesz.

10. Ertesités a kiallitds pontos helyszinérdl és idépontjardl e-mailben: 2012. december 1-ig.  (Terveink szerint a

kiallitdas megnyitdja 2012. december 15-én lesz, Budapesten.)

1. A fotépdlyazat kiiréja a palyazattal kapcsolatos publikacioban a bekiildott fotokat téritésmentesen felhasznalhatja.

A kiallitott képeket moédositas nélkil weboldalunkon kis felbontasban a www.lupusz.hu/photo/ cimen és
nyomtatott Pillangd cimli magazinunk 2012/1. szdméban is megjelentetjiik, a szerzd nevének feltiintetésével. A
publikacio ellen a szerz$ a nevezési lapon tiltakozhat.

Y A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyeslilet hirlevele
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Il. Hevér Krisztina Dij - palyazati kiiras
A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesilet Hevér Krisztina emlékére 2009
szeptember 26-4n, a 16/2009. (IX.29) szamu kozgyilési hatarozat alapjan Hevér
Krisztina Difat alapitott.
Hevér Krisztiga fiatalon, 34 éves koraban, 2009. augusztus 20-an hunyt el. Egyesiletiink
és a ma; iqautoimmun betegek sokat kdszonhetnek munkdjanak. Sokat tett a
nemzetkézi kaj ‘%k megerdsitése érdekében, civil munkdjaval a magyar lupuszos
betegeket segitette. Kiemelked§ munkéja példaértékd mindenki szamara.
Az & emléke elétt tisgl hirdetjlik meg a masodik Hevér Krisztina Dij palyazati
kifrésat.
1. A palyazat cime: Autoi
2. A palyazat beadasanak ha 2. november 15.
3. Eredményhirdetés: 2012. decel 1. szombat, 1530 ora. Helyszin: Budapest, Orszagos Egészségbiztositasi
Pénztar székhazanak konferenciatern'@ &udapest, 13. kertilet, Vaci Gt 73/A)
4. Dijazas: A Hevér Krisztina Dijat kiirésonként'agy palyédzé nyerheti el. A nyertes palyazé emlékplakettben és
50.000 Ft pénzjutalomban részesdil.
5. A palyazat beadasanak madja: kizardlag p ?eményként, a Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet
rafra k
2

egséggel valo egyUttélés kihivasai

levélcimére: 6635 Szegvar, Kérégy u. 69. A boriték irni: ,Hevér Krisztina Dij".
6. Nevezési dij: nincs.
7. Részvételi feltételek:
* Magyar allampolgarsag. ¢
+ A palyazat megfelel a tartalmi kiirasnak. Q
+ A beérkezett irasos palyam(i terjedelme 2-10 oldal (A/4 méret éziras, vagy szOvegszerkesztett oldal).
+ Egy palyazo egy palyamivet nyujthat be.
+ A pélyamtiben szerepelnie kell a palyazé nevének, cimének, egyéb elérh

ek (telefonszam, e-mail).

+ A palyazé beleegyezik abba, hogy a palyamU az egyesilet kiadvanyaiban és

megjelenhessen.
8. Zslirizés: a beérkezett palyazatokat a Magyar Lupus Egyestlet elnokségi tagjai é a zslri elndke: Varga
Gabor. A zs(iri tagjai javaslatot tesznek a legjobb palyamunkara. A zstri don hogy nem javasol

palyamunkat a masodik Hevér Krisztina Dijra. A dontés végleges, a palydzok nel &Altak fellebbezni a

dontés ellen.

9. A palyazatra beérkezett palyamunkéakat nem kildjik vissza.
Az elsé Hevér Krisztina Dijat Katai Andrea nyerte meg, ré

palyamunkdja olvashaté weboldalunkon, és Pillangé magazinunk 2010/1. szdméban.
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Egy szazalék
rendelkezd nyilatkozat 2013.

Egy szazalék

Kedves Tagunk, Olvasonk!

Egyesiletink 17 éve alakult azzal a céllal, hogy a lupusz
betegségben szenveddk életfeltételeit javitsa. Kozhasznl
szervezetlinkben mindenki valéban tarsadalmi munkaban
— fizetség nélkil — végzi feladatait. Mi becslletes civil
szervezet vagyunk, a felajanlott adé egy szazalékokat
nem a mukodési koltségek emésztik fel, hanem 100%-
ban cél szerinti tevékenységekre forditjuk. Ha azt
szeretné, hogy egy szazaléka biztosan j6 helyre kertiljon,
ajanlja fel nekiink! A fenti rendelkezé nyilatkozat
kivaghato.

Tények

« 17 éves becslletes mdlttal rendelkezd, neves orvosok
altal elismert, aktiv kdzhaszn munkat végzd tarsadalmi
szervezet vagyunk.

+ Feladatainkat valéban tarsadalmi munkaban - fizetség
nélkdl, ingyen végezzik. (Az egyesiilet megalakulésa ta
soha senki sem kapott munkajaért bér jellegti kifizetést,
tiszteletbért, jutalmat, stb.).

+ Az add egy szazalékabdl befolyd bevétellinket 100%-
ban cél szerinti tevékenységeinkre forditjuk. Ingyenes

. {

A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyeslilet hirlevele

betegférumokat  rendeziink,  ingyenes  tajékoztatd
kiadvanyokat készitiink, s a hamarosan induld Kaposi
M6r Alapbdl raszoruld autoimmun betegek gyogyszer-
koltségeihez  jarulunk  hozza.  Csekély — mdikodési
koltségeinket  (postakoltség, papir-irdszer, vezetékes
telefon) a tagdijbevételekbdl finanszirozzuk.

+ Az egy szazalékos felajanlasokat nem profitorientalt
célbél gydijtjik, nincsen millids, tizmilliés nagysagrendd
rekldamkeretink, nem  tudunk oridsplakatokon  és
televizioban hirdetni. Ugy gondoljuk, hogy ezek a civil
szervezetek a reklamra koltott pénz helyett céljait is meg
tudnék valositani.

+ 100% garancia, 100% atlathatésag! Weboldalunkon
részletesen  beszamolunk  éves  tevékenységtinkrdl,
letolthetdk kézhasznlsagi jelentéseink, de akinek ez sem
elég, annak betekintést engediink kdnyveléstinkbe.

Addszamunk:
18157860-1-06



RENDELKEZO NYILATKOZAT
A BEFIZETETT ADO EGY SZAZALEKAROL

A kedvezményezett adészdama:

[i8]1]s[7[8]6Jo]- [1]-[o]e]

A kedvezményezett neve: Magyar Lupus Egyesiilet

TUDNIVALOK

A nyilatkozator tegye egy olvan postai szabvany méretii boritékba, amely e lap
méretét csak annyiban haladja meg, hogy abba a nyilatkozat elhelyezhetd legyen.

FONTOS!

A rendelkezése csak akkor érvémves

és teljesithetd, ha a wyilatkozaton a

kedvezményezett adoszamdt, a boritékon pedig az On nevét, lakcimét és az
addazonosito jelét pontosan tiinteti fel.
A lezart, aldirt horitékot kiildjie el az illetékes adohivatalnak, vagy adja dt
munkdltatdjanak.

+ Ha konyvelSje késziti el addbevalldsat, tajékoztassa,
hogy a Magyar Lupus Egyeslletnek szeretné felajanlani
addja egy szazalékat! (Praktikus a fenti rendelkezd
nyilatkozatot kivagni és kitolteni, s a kdnyvelének atadni)

+ Aki a munkaltatéjanak adja le a nyilatkozatat, annak a
munkaltaté altal kijelolt idSpontig kell odaadnia a
nyilatkozatot, de idén is igaz, hogy ha valaki ezt elfelejti,
vagy kicstszik valamelyik hataridébdl, akkor majus 1-ig
barki elkiildheti egy kiilon boritékban is a nyilatkozatot.
Fontos! A nyilatkozat csak akkor érvényes, ha a boritékon
felttinteti nevét, lakcimét és addazonosito jelét!

+ Ha tud erre id6t szanni.. Kérjik, informalja csaladjat,
rokonait, baratait, kollégait, ligyfeleit az ad6 egy szazalék
felajanlasanak fontossagardl és szikségességérdll Ha van
konyvelS ismerdse, juttasa el részére felhivasunkat. Ha
van weboldala, publikdlja banneriinket, ha Facebook
regisztracidja, ossza meg egy szazalékos plakatunkat
(megosztas link).

+ Az 1%-os nyilatkozatok leadasi hatarideje:
- Egyéni vallalkozok: 2013. februar 25.
- Onadézok: 2013. majus 1.

Lepke

sarrescdih: diatfultinelait frvitia Koshasend sservesetinkben mindinkl valshan
a Hincs semmi mans, m

P
Litogens of weblapusks, limer meg bennonkes, « ka ar e, hogy sgy

Lepke kiadvanyunkhoz mellékeltiink plakatot, melyen az
egy szazalékos felhivasunk lathaté. Kérek minden tagot,
betegtarsat, hogy a plakat legaljanal vagjon be a
szaggatott vonal mentén, s igy tegye ki olyan helyre,
ahol sokan megfordulnak. (A plakat kihelyezése el6tt
nézze meg, hogy az adott helyre ki lehet-e plakatot
tenni) EzGton is kdszondk minden segitséget!



A Piroska és a farkas cimU szép mesét mindannyian ismerjik. A lupusz betegség viszont tényleg nem mese, az ebben
szenvedd betegeknek életiik végéig kiizdeniuk kell a farkassal. Egyesuletiink 17 éve alakult azzal a céllal, hogy a lupusz
betegségben szenveddk életfeltételeit javitsa. Kozhasznu szervezetiinkben mindenki valoban tarsadalmi munkaban -
fizetség nélkil - végzifeladatait. Nincs semmimese, mi becslletes civil szervezet vagyunk, a felajanlott ado6 egy szazalékokat
nem a mikodési kdltségek emésztik fel, hanem 100%-ban cél szerinti tevékenységekre forditjuk. Latogass el weblapunkra,
ismerj meg bennuinket, s ha azt szeretnéd, hogy egy szazalékod biztosan j6 helyre keriiljon, ajanld fel nektink!

Adoszamunk:
18157860-1-06

www.lupusz.hu/egyszazalek/
Schopper Gabriella

Magyar Lupus Egyestlet

Y A Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyeslilet hirlevele




Eseménynaptér 2012. Tervezett programok és kiadvanyok.

November 5. Lepke kiadvanyunk 2012/4. szdménak megjelenése

November 15. Nevezési hataridék:  Hevér Krisztina Dij palyazat
Lupusz — ahogy én latom Fotopalyazat
Lupusz Kviz

December 1. szombat 1330 — 1700 oralg Betegf()rum (Budapest OEP székhaz, vidam programok.)

1445 6ratol: Eredményhirdetések, sorsolasok
(Hevér Krisztina Dij, Lupusz — ahogy én latom Fotdpdlyazat, Lupusz Kviz)

December 15. sombat  Lupusz - ahogy én latom Fot6palyazat megnyitoja @udapest, westend 16 a)
Pillangd magazinunk 2012/1. szdménak megjelenése

Programjaink ingyenesek, a véltozas jogat fenntartjuk! A naptart folyamatosan aktualizaljuk Lepke kiadvanyunkban, valamint weboldalunkon. Lepke és
Pillangé kiadvanyaink dijmentesen megtekintheték weboldalunkon: wwwilupusz.hu, www.autoimmunhu, wwwisle.hu

- ._ \
! Schopper Gabriella Magyar Lupus Egyesiilet - k6zHAszNU szErvezer

Levélcim: H-6635 Szegvar, Korégy u. 69. - Telefon / fax: (63)364-400

Web: wwwlupusz.hu + wwwautoimmunhu - wwwslehu - E-mail: info@lupusz.hu

Adoészam: 18157860-1-06 + Bankszamla szam: 57200062-10027202

© Elndk: Purgel Zoltan ((63)364-400, (30)349-1100 + E-mail: zoli@lupusz.hu
© Alelndk, nemzetkdzi kapcsolattart6: Varga Gabor ((30)341-3991 - E-mail: gabor@Iupusz.hu
© Alelndk, nemzetkozi kapcsolattart6: Balazs Henrietta ((20)3963-874 - E-mail: henrietta@lupusz.hu
& MRE képvisels: Simon Mari ((30)2941-315 + E-mail: mari@lupusz.hu
Képvisel6k
9 Balogh Regina Maria - KAPOSVAR - ((20)5839-045 - E-mail: regina@lupusz.hu
$Bera Istvanné (llona) + KECSKEMET - ((30)4472-528 - E-mail: ilona@lupusz.hu
© Kemény Gsilla -+ BUDAPEST - ((20)5758-984 - E-mail: csilla@lupusz.hu
© Kemény Janosné (Klari) + BUDAPEST * ((30)6957-254 - E-mail: klari@lupusz.hu
© Reszegi Tinde + DEBRECEN -+ ((30)771-3813 - E-mail: tunde@lupusz.hu
o Dr. Szovényiné Fazekas Gyongyi + DIOSD - ((30)9417-245 + E-mail gyongyi@lupuszhu
©Turi Gabriella + BAJA + ((20)9908-273 - E-mail: gabi@lupusz.hu
© KépviselSinktdl telefonon, e-mailben vagy akar személyesen is.
& Weblapunk (wwwlupusz.hu www.autoimmunhu wwwslehu) Tarsalgé rovataban.

N htth/wwwfacebook.com/lupuszegyesulet - G:IUJIUJ httpy//iwiwhu/lupusz 'ftll http://wwwyoutube.com/user/LupusHungary e
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