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Rendhagyó számot tartanak a kezükben. Elsősorban 
azért, mert ezt a kiadványt szerény méretű képeskönyv, 
fényképalbum formájában szerkesztettük meg. Egyik 
célunk az volt, hogy néhány olyan reuma tológiai beteg-
egyesület tagjainak hétköznapjaiba nyújtsunk bepillan-
tást, akik kérésünkre elküldték a múlt év számukra 
emlékezetes eseményéről szóló képes beszámolójukat. 
A másik, hogy azok az olvasóink, betegek, szakdolgozók, 
reumatológus és más orvoskollégák, akik eddig nem 
voltak a Magyar Reumatológia Haladásáért Alapítvány 
(MRA) Budapest II. kerületi Ürömi utcai székházában, 
képet alkothassanak a házról, környezetéről belső tereiről 
és azok funkciói ról.

A 21 éve átadott székház történetét azért idézzük fel 
röviden, mert még az MRA-alapító Magyar Reumatológu-
sok Egyesülete (MRE) tagjainak jelentős része sem – a 
fiatalabb tagok pedig még kevésbé – ismerhetik azoknak 
a döntéseknek a hátterét, amik ebben az épületben 
öntöttek testet, egyedüliként a magyar orvosszakmai 
egyesületek és alapítványaik között. Az MRE 1987-ben 
– most 30 éve – elnyerte a EULAR 1991. évi kongresz-
szusának rendezési jogát. A kongresszus szervező bizott-
ságának magja az MRE elnöksége és vezetősége volt. 
Az MRE az akkori Polgári Törvénykönyvnek megfelelően 
Alapítványt hozott létre azzal a céllal, hogy az EULAR 
kongresszus várható anyagi eredménye ne aprózódjon 
el, és azt csak az Egyesület céljainak megvalósításának 
érdekében lehessen felhasználni. Ez az elsődleges cél ma 
is az Alapszabály szerint: „A reumatológia, mint orvosi 
szakma és tudományág színvonalának emelése, 
….tagjai szakmai és tudományos ismereteinek bőví-
tése, ….a betegek és a velük foglalkozó nem-orvos 
munkatársak reumatológiai ismereteinek növelése.”

Az Egyesület az Alapító Okiratban ugyanezt a feladatot 
jelölte meg az MRA céljául is, ami „A magyar reuma-

tológiai tudomány, betegel-
látás és egészségnevelés 
fejlesztése, színvonalának 
emelése”.

Az MRE ezeknek a céloknak a támogatására az 
EULAR kongresszus jelentős eredményét átadta az 
Alapítványnak azzal a szándékkal, hogy az saját tulaj-
donú ingatlanában továbbképző, kutatás- és szakmai 
módszertani, publikációs központot hozzon létre. Ez a 
szándék valósult meg ebben az épületben, ami jelen-
leg is rendezvény-, előadói és tanácstermet biztosít 
mindazok számára, akik a leírt célok szolgálatában 
állnak. Az Alapítvány irodáin kívül a ház a székhelye 
az alapító Magyar Reumatológusok Egyesületének és 
a Magyar Reumatológia, saját kiadású szakmai folyó-
iratunk szerkesztőségének, a Magyar Reumabetegek 
Egyesületének, a Magyar Balneológiai Egyesületnek, 
magyar irodát adott egy ciklusban magyar elnöksége 
idején a nemzetközi balneológiai szövetségnek (Interna-
tional Society of Medical Hidrology, ISMH), telephelye 
a Magyar Reumatológiai Szakdolgozók Egyesületének 
(MRSZE), székhelye a Reumabetegek a Célzott Terápi-
áért Egyesületnek (RECTE), és itt működik a Tudomány 
Kiadó, számos orvosi folyóirat kiadója, és az Intellimed 
Kft, a vezető magyar orvosi informatikai vállalkozás, az 
MRE és MRA honlapjának kezelője. A székházban foly-
nak az egynapos alapítványi továbbképzések, testületi 
ülések, egyéb szakmai, pszichés támogatási és szociális 
indíttatású rendezvények. 

Az Alapítvány az alapító MRE egyetértésével ez 
úton is felajánlja a betegegyesületeknek, szakmai 
szekcióknak és szponzorált rendezvények szerve-
zőinek helyiségeit és infrastruktúráját. Szeretnénk, 
ha a ház még jobban szolgálhatná az alapító és az 
Alapítvány kitűzött céljainak megvalósulását.

Tisztelt Olvasóink!
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A földszinti előadótér és tanácskozó
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Az előadóterem, az alapítványi  iroda és a Reumatológia Mindenkinek szerkesztőségi iroda
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Kijárat az udvarra és a belső udvar
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Az átrium, a felső szinten a Tudomány szerkesztősége, az alsó szinten a Magyar Reumatológusok 
Egyesülete irodái, a Magyar Reumatológia szerkesztősége és az Intellimed Kft. irodái
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A Vas Megyei Reumaklub életéből

Kirándulás  
Alsónemesapátiba I.

Kirándulás 

Alsónemesapátiba II.

Kirándulás Celldömölkre
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A Vas Megyei Reumaklub életéből

Kirándulás  
Hévízre

Kirándulás  
Velemre

Kirándulás Sárvárra I.
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A Vas Megyei Reumaklub életéből

Kirándulás  
Sárvárra II.

Kirándulás  
Sárvárra III.

Kirándulás  

Sárvárra IV.
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A Reumabetegek a Célzott Terápiáért Egyesület  
életéből

Az Alapítvány és a Reumabetegek a Célzott Terápiáért Egyesület (RECTE) képviselői az Innovatív Gyógyszergyártók Egyesülete (AIPM) által rendezett BetegszervezetekAkadémiáján.

Gáborné Tóth Ildikó, 

az egri Arthritis–SPA 

Betegklub vezetője és 

klubtársai a RECTE egri 
látogatásán

A RECTE budapesti 

taggyűlésén
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A Medical Tribune és a 
Kreatív Csoport által 
szervezett BetegEdukációs Projektek versenyének 
díjátadó ünnepsége.

Tófalvi Tímea, a RECTE 

titkára az Alapítvány 

díjnyertes Reumatológia 
Mindenkinek 

komplex program 

betegfelvilágosító 

projektjének kidolgozója

Hudoba Mihályné,  

a Honvédkórház 

Reumatológiai Osztályának 

vezető ápolója, az osztály 

díjnyertes betegoktató 

kabinet projektjének 

kidolgozója

A Reumabetegek a Célzott Terápiáért Egyesület  
életéből
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Közeleg az év legbensőségesebb és csalá-
diasabb ünnepe, a Karácsony. Ünneplőbe 
öltözött a város, mi pedig rohanunk, 
vásárolunk, ajándékokat keresünk, pil-
lanatra meg-meg állunk – Jó lesz neki? 
Örülni fog? – és már mosolygunk. 
Rohanó életünkben ezek a moso-
lyok advent morzsái.

Gabi fiam kicsiként mindent 
feltúrt, hogy megtalálja a megle-
petést, ezért annyira eldugtam, 
hogy szállóige lett: „húsvétra 
meglesz”. Ez a mai napig is 
így van, hogy miért?

Klubtársaimmal min-
den Advent elején aján-
dékot készítünk Moncsi irányításával, és ezek a napok igazi 
ünnepek. Körbe üljük az asztalt, vágunk, ragasztunk, süti-
zünk, receptet cserélünk. Együtt vagyunk nem sietünk, sok-
sok éve összetartozunk.

Az idei ünnepvárás különleges volt, Réka és Dani unokám-
mal sütöttünk, Réka beleveszett a tésztagyúrásba, gyurmá-
nak gondolta, ezért a bejgli és a hókifli isteni lett.

Az Advent a felkészülés, a várakozás időszaka. Jézus szü-
letését, a Megváltó eljövetelét köszöntjük, mely már az egész 
társadalom számára a szeretet ünnepét jelenti, az ünnepen 
megkülönböztetett figyelemmel fordulunk családunk, baráta-
ink felé.

Kedves vendégeink köszönjük, hogy eljöttek!
Kívánunk áldott karácsonyt önöknek és családjuknak!

Pethő Gáborné (Ani)
A Magyar Reumatológia Haladásáért 
Alapítvány Kuratóriumának elnöke

Köszöntő

Márai szavaival búcsúzom:
„Ha az ünnep elérkezik életedben, akkor ünnepelj egészen. (....)
Az ünnep a különbözés. Az ünnep a mély és varázsos rendhagyás.”

Kívánok jó rendhagyást!
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Pethő Gáborné, az Alapítvány Kuratóriumának elnöke 
köszönti a vendégeket

Dr. Balogh Zoltán 

és Dr. Bély Miklós

Dr. Koó Éva

Dr. Zahumenszky Zille

Az MRA karácsonyi ünnepsége


