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Sajtokozlemeny

Ma van a lupusz vilagnapja

Ezerarcu és nékre kilonosen veszélyes — ez a lupusz

Kilondsen a nékre veszélyes a lupusz néven ismert autoimmun betegség, amelya  20-30-as korosztalyt is
sulyosan érintheti, ugyanis a betegek 90 szazaléka 18-45 év koz6tti n6. A betegséget mar az elsé tiinetek
megjelenésétl komolyan kell venni, hiszen az életkilatasokat is roviditheti, ugyanakkor a korai felismerést
neheziti, hogy valtozatos tiinetek kisérhetik, ezért is nevezik ,,ezerarcinak”. Ma, majus 10-én van a lupusz
vildgnapja, amelynek a célja a figyelemfelhivas, az edukacid, ugyanis megfeleld kezeléssel sokat javithaté az
érintettek életminésége, és novelhetd a tlinetmentes idszakok hossza.

Madjus 10-e a lupusz vildgnapja, amely egy autoimmun betegség és egyre tobb embernél diagnosztizaljak
vildgszerte. A lupusznak tdbb tipusa és azon belll tobb sulyossagi formaja létezik. A szisztémas lupusz
erythematosus (SLE) komolyabb tlinetekkel jar, a beteg életét is veszélyeztetheti, mivel a szervezet
immunrendszere a sajat szerveire, alkotéelemeire tamad, és ez a koéros folyamat érinthet majdnem minden
szervet.

Sokszor lathatatlan és ezer arca van

A szisztémas lupusz kozel 5000 embert érint Magyarorszagon, a betegség 10-bdl 9 esetben néknél jelentkezik.
A nemek kozotti kilonbség oka egyelSre nem ismert. A megbetegedés a 20-55 éves kor kozottiek korében
alakul ki, jellemz&en a termékeny id6szakban jelentkezik, tehat a fiatalokat, huszonéveseket, harmincéveseket
is érintheti.

A szisztémas lupus (SLE) leggyakoribb tiinetei kdzé tartozik a faradtsag, laz, jellemzéek a bértinetek, izlleti és
izomfajdalmak, illetve vérkép eltérések. Jellegzetes bértiinet az arcon megjelend pillangd alaku bérpir (ezért is a
betegség egyik szimbdluma a pillangd). A valtozatos tlinetek kozé tartozik még a hajhullas, veseérintettség,
vesekarosodas, valamint vérképz&szervi és laboratoriumi eltérések is. A tlinetek sokszinlsége és eltérd idSbeli
megjelenése neheziti a betegség diagnodzisat, igy a betegek egy részénél mar a diagnozis feldllitasakor is
visszafordithatatlan szervkarosodas figyelhet§ meg.

A betegségre a hullamzo aktivitas jellemzd, azaz a lefolyasa soran lehetnek fellangolasok, amikor a betegség
aktiv, és Ugynevezett remisszids fazisok, amikor nincsenek tlinetek. Aktivalhatja a lupuszt példaul a napfény és



az UV-sugarzas, de megjelenhet fertfzések, sériilések, gyogyszerek, sebészeti beavatkozasok, stressz és
terhesség hatdsara is.

Fontos a felismerés, az egyénre szabott kezelés és az edukacio

LA lupusz korai felismerése azért fontos, mert a kezelést minél korabban meg kell kezdeni. A gyulladasos
aktivitas ugyanis karositja az érintett szervek miikodését és megfigyelések szerint a tovabbi szervkarosodas
egyik legkomolyabb rizikéfaktora a mar meglévd idilt szervkarosodds. Vagyis kialakul egy 6rddgi kor, amit
miel6bb meg kell szakitani. A kezelés egyik alapelve a gydgyszeres terapia mellett azoknak az életmdédbeli
tényezbknek a kikliszobolése, amelyek ismerten szerepet jatszanak a lupusz kivaltasaban vagy sulyosbitasaban
(dohanyzas, UV-sugarzas, fertdzések, stb,..). A masik alapelv a szteroid tartalmu gydgyszerek alkalmazasanak
minimalizalasa, mivel egyértelm( bizonyitast nyert ezek kifejezett hatékonysaga mellett kedvezétlen
mellékhatds profiljuk. Ez az igény fogalmazddik meg a kezelésre vonatkozé iranyelvekben is, amelyek kdzil a
legljabb 2023-ban latott napvilagot. Az Ujabb és Ujabb készitmények egyre inkabb lehetévé teszik ebben a
sokszin(, heterogén betegségben a személyre szabott (perszonalizalt) terdpiavalasztast, ami a betegek
szempontjabol a leghosszabb élettartamot és a legkedvez6bb életmindséget tudja biztositani." — mondta Prof.
Dr. Kiss Emese az Orszagos Mozgasszervi Intézet megbizott igazgatodja.

,Betegszervezetként orommel latjuk, hogy a betegség kezelésére Uj terdpias lehet&ségek is vannak, amelyek
mar Magyarorszagon is elérhetéek. Bizunk benne, hogy a hazai ellatads is miel6bb beemeli a terapias
gyakorlatba ezeket az (j innovacidkat. Emellett kilonds terhet ré mind az orvosokra, mind a betegekre, hogy a
paciensek terapiahlsége nem kell6en kielégits, hiszen nem szedik az orvos utasitdsanak megfelelen a
gyogyszereket, kimaradnak a terdpiak és/vagy nem jelenik meg a beteg a kezelési id6pontokon, ezért kiemelt
hangsulyt fektetlink ezekre a problémakra edukativ anyagainkban, eseményeinken.” - tette hozza Purgel Zoltan
a Magyar Lupus Egyesiilet elnoke.

Lupusszal él6k talalkozéja

A Magyar Lupus Egyestlet folyamatosan betegtalalkozok és szakmai el6addsok szervezésével tdmogatja a
betegek képzését, a betegséggel kapcsolatos aktualis informaciok terjedését. Weboldalaikon (www.lupusz.hu,

www.autoimmun.hu) szamos tartalom olvashatd a lupuszrél, a szervi érintettségekrél és egyéb autoimmun

betegségekrdl, amelyeket rendszeresen frissitenek az aktualis hirekkel, informaciokkal.

Az egyesliletink holnap, 2024. majus 11-én rendezi meg a Lupusszal é/ok taldlkozojat, ahol szakmai
programokkal és izgalmas beszélgetésekkel varjuk az érdeklodoket. A rendezvényrdl bévebb informacio a
www.lupusz.hu oldalunkon, illetve az egyesiiletiink facebook oldaldn www.facebook.com/lupuszegyesiilet
taldlhato.
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